
एक िदन मझु ेसाथ लेकर नानीजी हमारे पड़ोसी सधुाकर काका को दखेने गइ�, जो बीमार थे। वे 
अस्पताल में भत� थे। अस्पताल जाने का यह मरेा पहला अवसर था।

एक बड़े से वाडर् में कई एक जैसे पलंग लाइन से लगे ह�ए थे। सब पर एक जैसी सफेद चादर 
और लाल कंबल। सफेद दीवारें, ऊँची छत, िखड़िकयों पर हरे परद ेऔर फशर् एकदम चमकता 
ह�आ। एक पलंग पर सधुाकर काका लेटे ह�ए थे। एकदम पास पह�चँने पर िदखाई िदया।

हमें दखेकर सधुाकर काका जैसे खशु हो गए। नानीजी ने उनके िसर पर हाथ फेरा और उनके 
िसरहाने खड़ी हो गइ� और हालचाल पछूने लगीं।

अस् पताल का माहौल मझु ेबह�त ही अच्छा लग रहा था। बड़ी-बड़ी िखड़िकयों के पास 
हरे-हरे पेड़ झमू रह े थे। न टै्रिफक का शोरगलु, न धलू, न मच्छर-मक्खी...। िसफर्  लोगों के 
धीरे-धीरे बातचीत करने क� धीमी-धीमी गनुगनु। बाक� एकदम शांित।

तभी सफेद कपड़ों में एक नसर् आई। नसर् ने नानीजी को दखेकर अिभवादन में िसर िहलाया 

नही ंहोना बीमार5 

Chapter 05.indd   57Chapter 05.indd   57 04-04-2025   16:52:0904-04-2025   16:52:09



मल्
 हा

र

58

मल्
 हा

र

58

और काका को दवा िखलाई। नानीजी काका 
के िलए साबदूाने क� खीर बनाकर लाई थीं। 
नसर् से पछूा िक िखला दू ँक्या? नसर् के हाँ कहने 
पर उसके जाने के बाद नानीजी ने चम्मच से 
धीरे-धीरे काका को साबदूाने क� खीर िखलाई। 
काका ने बह�त स्वाद लेकर खीर खाई।

क्या ठाठ हैं बीमारों के भी। मैंने सोचा... 
ठाठ से साफ-सथुरे िबस्तर पर लेटे रहो और 
साबदूाने क� खीर खाते रहो! काश! सधुाकर 
काका क� जगह मैं होता! मैं कब बीमार पड़� ँगा! 

कुछ रोज बाद एक िदन मरेा स्कूल जाने 
का मन नहीं िकया। मैंने होमवकर्  भी नहीं िकया 
था। स्कूल जाता तो जरूर सजा िमलती। मैंने 
सोचा बीमार पड़ने के िलए आज का िदन 
िबलकुल ठीक रहगेा। चलो बीमार पड़ जाते हैं।

मैं रजाई से िनकला ही नहीं। नानीजी उठाने 
आइ� तो मैंने कहा, “मैं आज बीमार ह�।ँ”

“क्या हो गया?”

“मरेे िसर में ददर् हो रहा ह।ै पेट भी दखु रहा 
ह ैऔर मझु ेबखुार भी ह।ै”

नानीजी चली गइ�।

मैं रजाई में पड़ा-पड़ा घर में चल रही 
गितिविधयों का अनमुान लगाता रहा। अब 
छोटे मामा नहाकर िनकले। अब कुसमु मौसी 
रोज क� तरह नाश्ता छोड़कर कॉलेज बस 
पकड़ने भागीं। अब मनु्न ूअपना जतूा ढँूढ़ रहा 
ह।ै अब छोटे मामा ने साइिकल उठाई। अब 
सब चले गए। अब घर में मैं अकेला रह गया।

पता नहीं कब झपक�-सी आ गई।

तभी नानाजी आए। “क्या हो गया? क्या 
हो गया?”
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“बखुार आ गया।” 
मैंने कराहते ह�ए कहा।

“दखेें!” नानाजी ने रजाई 
हटाकर मरेा माथा छुआ। पेट दखेा और नब्ज 

दखेने लगे।

इस बीच नानीजी भी आ गइ�। “क्या ह�आ?”, नानीजी 
ने पछूा।

“बखुार तो नहीं ह।ै” नानाजी बोले।

 “आपको पता नहीं चल रहा। थमार्मीटर लगाकर दिेखए।” मैंने कहा।

मझु ेपता था घर में कोई नहीं ह।ै थमार्मीटर लगा भी िलया तो दखेगेा कौन? पर खदु 
को बीमार सािबत करने के िलए यह चाल अच्छी थी। बह�त ढँूढ़ा गया पर थमार्मीटर िमला 
ही नहीं। शायद कोई माँगकर ले गया था।

िफर नानाजी क� आवाज आई, “ले, पिुड़या खा ले।” न चाहते ह�ए भी मझु ेकड़वी 
पिुड़या खानी पड़ी और काढ़े जैसी चाय पीनी पड़ी। िफर नानाजी बोले, “आज इसे कुछ 
खाने को मत दनेा। आराम करने दो। शाम को दखेेंगे।”

दोनों चले गए।

मैं पता नहीं कब नींद में गड़ु� प हो गया।

कुछ दरे बाद जब मरेी आखँ खलुी मझु ेबड़ी तेज इच्छा ह�ई िक इसी समय बाहर 
िनकलकर िदन क� रोशनी में अपनी गली क� चहल-पहल दखेू।ँ दखेा जाए िक चदंभूाई 
ड्राइक्लीनर क्या कर रह ेहैं? तेजराम क� दकुान पर िकतने ग्राहक बैठे हैं? महशे घी सेंटर ने 

“बखुार आ गया।” 

“दखेें!” नानाजी ने रजाई 
हटाकर मरेा माथा छुआ। पेट दखेा और नब्ज 

इस बीच नानीजी भी आ गइ�। “क्या ह�आ?”, नानीजी 

मझु ेपता था घर में कोई नहीं ह।ै थमार्मीटर लगा भी िलया तो दखेगेा कौन? पर खदु 
को बीमार सािबत करने के िलए यह चाल अच्छी थी। बह�त ढँूढ़ा गया पर थमार्मीटर िमला को बीमार सािबत करने के िलए यह चाल अच्छी थी। बह�त ढँूढ़ा गया पर थमार्मीटर िमला 

िफर नानाजी क� आवाज आई, “ले, पिुड़या खा ले।” न चाहते ह�ए भी मझु ेकड़वी 
पिुड़या खानी पड़ी और काढ़े जैसी चाय पीनी पड़ी। िफर नानाजी बोले, “आज इसे कुछ 

कुछ दरे बाद जब मरेी आखँ खलुी मझु ेबड़ी तेज इच्छा ह�ई िक इसी समय बाहर कुछ दरे बाद जब मरेी आखँ खलुी मझु ेबड़ी तेज इच्छा ह�ई िक इसी समय बाहर 
िनकलकर िदन क� रोशनी में अपनी गली क� चहल-पहल दखेू।ँ दखेा जाए िक चदंभूाई िनकलकर िदन क� रोशनी में अपनी गली क� चहल-पहल दखेू।ँ दखेा जाए िक चदंभूाई 
ड्राइक्लीनर क्या कर रह ेहैं? तेजराम क� दकुान पर िकतने ग्राहक बैठे हैं? महशे घी सेंटर ने 
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मलाई का भगोना आचँ पर चढ़ाया या नहीं और टेलीफोन के तारों पर िकतनी िचिड़या बैठी हैं? 
लेिकन मजबरूी थी। चाह ेिजतनी ऊब हो, लेटे ही रहना था।

कुछ दरे इधर-उधर क�, स्कूल क�, दोस्तों क� बातें सोचता रहा... िफर लेटे-लेटे पीठ दखुने 
लगी तो उठकर बैठ गया। लेिकन बाहर कुछ आहट होते ही िफर से लेट गया।

नानाजी आए। बोले — “अब कैसा ह ैिसरददर्?” मैंने कहा, “ठीक ह”ै िफर भी एक पिुड़या 
और िखला गए।

अचानक मझु ेभखू-सी लगी। फल या साबदूाने क� खीर िमलने क� उम्मीद क� तो सबुह ही 
हत्या हो चकु� थी। अब नानीजी से जाकर कह� ँिक भखू लग रही ह ैतो वे क्या करेंगी? ज्यादा से 
ज्यादा यही िक दधू पी ले। या नानाजी से पछूने चली जाएगँी — वो कह रहा ह ैभखू लगी ह।ै 
और िफर नानाजी क्या कहेंगे? वही जो सबुह कह रह ेथे — तिबयत ढीली हो तो सबसे अच्छा 
उपाय ह ैभखू ेरहना। इससे सारे िवकार िनकल जाएगँे।

क्या मसुीबत ह!ै पड़े रहो! आिखर कब तक कोई पड़ा रह सकता ह?ै इससे तो स्कूल चला 
जाता तो ही ठीक रहता। सजा िमलती तो िमल जाती। िकतना मजा आता जब �रसेस में ठेले पर 
जाकर नमक िमचर् लगे अमरूद खाते कटर-कटर।

िफर झपक� लग गई।

लेिकन भखू के कारण ठीक से नींद भी नहीं आ रही थी। और आखँ जरा लगती भी तो खाने 
ही खाने क� चीजें िदखाई दतेीं। गरमागरम खस्ता कचौड़ी... मावे क� बफ�... बेसन क� िचक्क�... 
गोलगप्पे। और सबसे ऊपर साबदूाने क� खीर! पता नहीं क्यों साबदूाने क� खीर िसफर्  उपवास 
और बीमारी में ही बनाई जाती ह।ै जैसे गिुझया िसफर्  होली-िदवाली और पंजीरी िसफर्  पिूणर्मा के 
िदन ही बनाई जाती ह।ै क्यों? क्या ये चीजें जब इच्छा हो तब नहीं बनाई जा सकतीं। कोई मना 
करता ह?ै

ह ेभगवान! यह तो अच्छी खासी बो�रयत हो गई। परूा िदन कोई कैसे लेटा रह?े और शाम 
को...। क्या शाम को भी नानाजी बाहर जाने देंगे? सारे बच्च ेहल्ला मचाते ह�ए आगँन में खले 
रह ेहोंगे और मैं िबस्तर में पड़ा झख मार रहा होऊँगा। अक्लमन्द! और बनो बीमार। और आज 
िदया गया होमवकर् ! िकससे कॉपी माँगोगे? मैं रुआसँा हो गया।

पास के कमरे में होती खटर-पटर से अदंाजा ह�आ िक मनु्न ूस्कूल से आ गया ह।ै तो क्या 
एक बज गया? अब बरतनों क� आवाज आ रही ह।ै शायद सब लोग खाना खाने बैठ रह ेहैं। मनु्न ू
एक बार भी मझु ेदखेने नहीं आया। आया भी होगा तो दबे पाँव आया होगा और मझु ेसोता जान 
लौट गया होगा।

...वो खाना खा रह ेहैं। चबाने क� आवाजें आ रही हैं। दखेो! उन्होंने एक बार भी आकर नहीं 
पछूा िक त ूक्या खाएगा? पछूते तो मैं साबदूाने क� खीर ही तो माँगता। कोई ताजमहल तो नहीं 
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माँग लेता। लेिकन नहीं। भखू ेरहो!! इससे सारे िवकार िनकल जाएगँे। िवकार िनकल जाए ँबस। 
चाह ेइस चक्कर में तमु खदु िशकार हो जाओ।

... आज क्या खाना बना होगा? खशुब ूतो दाल-चावल क� आ रही ह।ै अरहर क� दाल में 
हींग-जीरे का बघार और ऊपर से बारीक कटा हरा धिनया और आधा चम्मच दसेी घी। िफर 
उसमें उन्होंने नीब ूिनचोड़ा होगा। थोड़ा-सा इस बीमार को भी द ेद ेकोई। 

...लेिकन खशुब ू तो िकसी और चीज क� ह।ै क्या हरी िमचर् तली गई ह?ै उसे 
दाल-चावल में मसलकर खा रह ेहैं। जब रहा नहीं गया तो मैं रजाई फें ककर खड़ा हो गया। दबे 
पाँव दरवाजे तक गया और चपुके से झाँककर दखेा।

हाँ, दाल-चावल, तली ह�ई हरी िमचर्।

लेिकन मनु्न ूआम चसू रहा था। आम! इस मौसम में! जरूर बंबई वाले चाचाजी ने भजेे होंगे। 
कैसे चसू रहा ह।ै परूी गठुली मुहँ में ठंूसे। जैसे आम कभी दखे ेन हों। भकु्कड़ कहीं का। परूा हाथ 
भी सान रहा ह।ै

मैं जलन, गसु्से और कुढ़न में पाँव पटकता वापस िबस्तर में आ गया। उस परेू िदन मझु ेभखू े
पेट ही रहना पड़ा। सारे िवकार िनकल गए।

इसके बाद स्कूल से छुट्टी मारने के िलए मैंने बीमारी का बहाना कभी नहीं बनाया।

— स्वयं प्रकाश  

लेखक से प�रचय  

स्वयं प्रकाश िहदंी के जाने-माने लेखक थे। उनक� कहािनयाँ बच्चों और बड़ों के िदलों 
को छू जाती हैं। स्वयं प्रकाश क� कहािनयाँ पढ़ते ह�ए लगता ह ैमानो वे हमारे ही जीवन 
क� कहािनयाँ हैं, हमारे ही अनभुव उन्होंने िलख िदए हैं। उन्होंने बच्चों के िलए कई 
मनोरंजक कहािनयाँ िलखीं हैं, िजनमें उनके साहिसक कारनाम,े िमत्रता और जीवन के छोटे-छोटे लेिकन 
महत्वपणूर् पहलओु ंको बड़ी रोचकता से प्रस्ततु िकया गया ह।ै 

स्वयं प्रकाश क� कहािनयों क� िवशषेता यह ह ैिक उन्हें पढ़ते समय ऐसा लगता ह,ै जैसे कोई परुाना िमत्र 
बातें कर रहा हो। उनक� कहािनयाँ न केवल मनोरंजन करती हैं बिल्क सोचने-समझने के िलए नई िदशाए ँ
भी दतेी हैं। मात्रा और भार, अगली िकताब, ज्योित रथ के सारथी, फ�िनक्स आिद इनक� कई रचनाए ँहैं। 

(1947–2019)
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मेरी समझ से 
(क) नीच ेिदए गए प्रश्नों का सही उ�र कौन-सा ह?ै उसके सामने तारा ( ) बनाइए। कुछ प्रश् नों के एक से 

अिध क उ�र भी हो सकते हैं। 

(1) बच्च ेके िवद्यालय न जाने का मखु्य कारण क्या था? 

• उसका िवद्यालय जाने का मन नहीं था। 

• उसका साबदूाने क� खीर खाने का मन था। 

• उसने गहृकायर् नहीं िकया था। 

• उसे बखुार हो गया था।  

(2) कहानी के अतं में बच्च ेने कहा, “इसके बाद स्कूल से छुट्टी मारने के िलए मैंने बीमारी का बहाना 
कभी नहीं बनाया।” बच्च ेने यह िनणर्य िलया क्योंिक—

• घर में रहने के बजाय िवद्यालय जाना अिधक रोचक ह।ै 

• बीमारी का बहाना बनाने से साबदूाने क� खीर नहीं िमलती। 

• झठू बोलने से झठू के खलुने का डर हमशेा बना रहता ह।ै 

• इस बहाने के कारण उसे िदनभर अकेले और भखू ेरहना पड़ा। 

(3) “लेटे-लेटे पीठ दखुने लगी” इस बात से बच्च ेके बारे में क्या पता चलता ह?ै

• उसे िबस्तर पर लेटे रहने के कारण ऊब हो गई थी। 

• उसे अपनी बीमारी क� कोई िचतंा नहीं रह गई थी। 

• वह िबस्तर पर आराम करने का आनंद ले रहा था। 

• बीमारी के कारण उसक� पीठ में ददर् हो रहा था।

(4) “क्या ठाठ हैं बीमारों के भी!” बच्च ेके मन में यह बात आई क्योंिक— 

• बीमार व्यिक्त को बह�त आराम करने को िमलता ह।ै

• बीमार व्यिक्त को अच्छे खाने का आनंद िमलता ह।ै

• बीमार व्यिक्त को िवद्यालय नहीं जाना पड़ता ह।ै

• बीमार व्यिक्त अस्पताल में शांित से लेटा 
रहता ह।ै

(ख) हो सकता ह ै िक आपके समहू के सािथयों ने अलग-अलग 
उ�र चनेु हों। अपने िमत्रों के साथ चचार् क�िजए िक आपने ये उ�र ही क्यों चनुें ? 

पाठ से
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 िमलकर करें  िमलान

पाठ में से चनुकर कुछ शब्द नीच ेिदए गए हैं। अपने समहू में इन पर चचार् क�िजए और इन्हें इनके सही अथ� 
से िमलाइए। इसके िलए आप शब्दकोश, इटंरनेट या अपने प�रजनों और िशक्षकों क� सहायता ले सकते हैं। 

पं��यो ंपर चचार् 

पाठ में से चनुकर कुछ पंिक् तयाँ नीच ेदी गई हैं। इन्हें ध्यान से पिढ़ए और इन पर िवचार क�िजए। आपको इनका 
क्या अथर् समझ में आया? अपने िवचार अपने समहू में साझा क�िजए और िलिखए—

(क) “मैंने सोचा बीमार पड़ने के िलए आज का िदन िबलकुल ठीक रहगेा। चलो बीमार पड़ जाते हैं।”

(ख) “दखेो! उन्होंने एक बार भी आकर नहीं पछूा िक त ूक्या खाएगा? पछूते तो मैं साबदूाने क� खीर ही तो 
माँगता। कोई ताजमहल तो नहीं माँग लेता। लेिकन नहीं! भखू ेरहो!! इससे सारे िवकार िनकल जाएगँे। 
िवकार िनकल जाए ँबस। चाह ेइस चक्कर में तमु खदु िशकार हो जाओ।”

 शब्द

1. साबदूाना

2. वाडर्

3. नसर् 

4. रजाई

5. थमार्मीटर

6. काढ़ा

7. ड्राइक्लीनर

8. ताजमहल

9. अरहर

  अथर्

1. िकसी िविशष् ट कायर् के िलए घरेकर बनाया ह�आ स्थान।

2.  एक प्रकार का जाड़े का ओढ़ना िजसका कपड़ा दोहरा होता ह ैऔर िजसमें रुई 
भरी होती ह।ै

3. शरीर का तापमान (जैसे बखुार) नापने का एक छोटा यंत्र।

4. कई तरह क� जड़ी-बिूटयों और औषिधयों को उबालकर उनके रस से बना पेय 
होता ह।ै इसे सद�-जकुाम, खाँसी-बखुार और पाचन से जड़ुी समस्याओ ंमें 
लाभदायक माना जाता ह।ै 

5. रेशमी, ऊनी, मलमल जैसे नाजकु कपड़ों को पानी, साबनु और िडटज�ट के 
िबना मशीनों से साफ करने वाला व् यिक् त।  

6.  उ�र प्रदशे के आगरा शहर में िस्थत 17वीं सदी में िनिम र्त एक िवश् व-प्रिसद्ध 
स्मारक जो सफेद संगमरमर से बना ह।ै 

7. एक दाल िजसे तअुर भी कहते हैं।

8. साग ूनामक वकृ्ष के तने का गदूा, सागदूाना, यह पहले आटे के रूप में होता ह ै
और िफर कूटकर दानों के रूप में सखुा िलया जाता ह ै।

9. वह व् यिक् त जो रोिगयों, घायलों या वदृ्धों आिद क� दखेभाल करे।
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सोच-िवचार के िलए 

पाठ को एक बार िफर ध्यान से पिढ़ए, पता लगाइए और िलिखए—

(क) अस्पताल में बच्च ेको कौन-कौन सी चीजें अच्छी लगीं और क्यों? 

(ख) कहानी के अतं में बच्च ेको महससू ह�आ िक उसे स्कूल जाना चािहए था। क्या आपको लगता ह ैिक 
उसका िनणर्य सही था? क्यों?

(ग) जब बच्चा बीमार पड़ने का बहाना बनाकर िबस्तर पर लेटा रहा तो उसके मन में कौन-कौन से भाव आ 
रह ेथे? 

(संकेत— मन में उत्पन्न होने वाले िवकार या िवचार को भाव कहते हैं, उदाहरण के िलए — क्रोध, दखु, भय, 
करुणा, पे्रम आिद।)  

(घ) कहानी में बच्च ेने सोचा था िक “ठाठ से साफ-सथुरे िबस्तर पर लेटे रहो और साबदूाने क� खीर खाते 
रहो।” आपको क्या लगता ह,ै असल में बीमार हो जाने और इस बच्च े क� सोच में कौन-कौन सी 
समानताए ँऔर अतंर होंगे?

(संकेत — आप अपने अनभुवों के आधार पर इस प्रश् न पर िवचार कर सकते हैं िक कहानी वाले बच्च ेक� 
कल्पना वास्तिवकता से िकतनी अलग ह।ै)

(ङ) नानीजी और नानाजी ने बच्च ेको बीमारी क� दवा दी और उसे आराम करने को कहा। बच्च ेको खाना 
नहीं िदया गया। क्या आपको लगता ह ैिक उन्होंने सही िकया? आपको ऐसा क्यों लगता ह?ै

अनुमान और क�ना से  
(क) कहानी के अतं में बच्चा नानाजी और नानीजी को सब कुछ सच-सच बताने का िनणर्य कर लेता तो 

कहानी में आगे क्या होता? 

(संकेत — उसका िदन कैसे बदल जाता? उसक� सोच और अनभुव कैसे होते?)
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(ख) कहानी में बच्च ेक� नानीजी के स्थान पर आप हैं। आप सारे नाटक को समझ गए हैं लेिकन चाहते हैं िक 
बच्चा सारी बात आपको स्वयं बता द।े अब आप क्या करेंगे? 

(संकेत — इस सवाल में आपको नानीजी क� जगह लेकर सोचना ह ैऔर एक मनोरंजक योजना बनानी ह ैिजससे 
बच्चा आपको स्वयं सारी बातें बता द।े)

(ग) कहानी में बच्च े के स्थान पर आप हैं और घर में अकेले हैं। अब आप ऊबने से बचने के िलए 
क्या-क्या करेंगे? 

(घ) कहानी के अतं में बच्च ेको लगा िक उसे स्कूल जाना चािहए था। कल्पना क�िजए, अगर वह स्कूल जाता 
तो उसका िदन कैसा होता? अगले िदन जब वह स्कूल गया होगा तो उसने क्या-क्या िकया होगा? 

(ङ) कहानी में नानाजी और नानीजी ने बच्च ेक� बीमारी ठीक करने के िलए उसे दवाई दी और खाने के िलए 
कुछ नहीं िदया। अगर आप नानीजी या नानाजी क� जगह होते तो क्या-क्या करते?

कहानी की रचना  

“अस् पताल का माहौल मझु ेबह�त ही अच्छा लग रहा था। बड़ी-बड़ी िखड़िकयों के पास हरे-हरे पेड़ झमू रह े
थे। न टै्रिफक का शोरगलु, न धलू, न मच्छर-मक्खी...। िसफर्  लोगों के धीरे-धीरे बातचीत करने क� धीमी-धीमी 
गनुगनु। बाक� एकदम शांित।”

इन पंिक् तयों पर ध्यान दीिजए। इन पंिक् तयों में ऐसा लग रहा ह ैमानो हमारी आखँों के सामने अस्पताल का 
िचत्र-सा बन गया हो। लेखन में इसे ‘िचत्रात्मक भाषा’ कहते हैं। अनेक लेखक अपनी रचना को रोचक और सरस 
बनाने के िलए उपयकु् त स्थानों पर अनेक वस्तओु,ं काय�, स्थानों आिद का िवस्तार से वणर्न करते हैं। 

लेखक ने इस कहानी को सरस और रोचक बनाने के िलए और भी अनेक तरीकों का उपयोग िकया ह।ै 
उदाहरण के िलए, उन्होंने कहानी में ‘बच्च ेद्वारा कल्पना करने’ का भी प्रयोग िकया ह ै (जब बच्चा अकेले 
लेटे-लेटे घर और बाहर के लोगों के बारे में सोच रहा ह)ै। इस कहानी में ऐसी कई िवशषेताए ँिछपी हैं। 
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(क) इस पाठ को एक बार िफर से पिढ़ए और अपने समहू में िमलकर इस पाठ क� अन्य िवशषेताओ ंक� सचूी 
बनाइए। अपने समहू क� सचूी को कक्षा में सबके साथ साझा क�िजए।

(ख) कहानी में से िनम्निलिखत के िलए उदाहरण खोजकर िलिखए—

सम�ा और समाधान 

कहानी को एक बार पनु: पढ़कर पता लगाइए— 

(क) बच्च ेके सामने क्या समस्या थी? उसने उस समस्या का क्या समाधान िनकाला? 

(ख) नानीजी-नानाजी के सामने क्या समस्या थी? उन्होंने उस समस्या का क्या समाधान िनकाला?

श� से जुड़े श�  
नीच ेिदए गए स्थानों में ‘बीमार’ से जड़ेु शब्द पाठ में से चनुकर िलिखए—  

िवशेष िबंदु       कहानी में से उदाहरण

बच्च ेद्वारा िपछली बातों को याद िकया जाना 

हास्य यानी हसँी-मजाक का उपयोग िकया जाना 

बच्च ेद्वारा सोचने के तरीके में बदलाव आना 

कहानी में िकसी का िकसी बात से अनजान होना 

बच्च ेद्वारा स्वयं से बातें िकया जाना

काढ़ा 

बीमार
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 खोजबीन 

कहानी में से वे वाक्य ढँूढ़कर िलिखए िजनसे पता चलता ह ैिक—

(क) कहानी में सद� के मौसम क� घटनाए ँबताई गई हैं।  

(ख) बच्च ेको बहाना बनाने के प�रणाम का आभास हो गया।   

(ग) बच्च ेको खाना-पीना बह�त िप्रय ह।ै

(घ) बच्च ेको स्कूल जाना अच्छा लगता ह।ै 

शीषर्क 
(क) आपने जो कहानी पढ़ी ह,ै इसका नाम ‘नहीं होना बीमार’ ह।ै अपने समहू में चचार् करके िलिखए िक इस 

कहानी का यह नाम उपयकु् त ह ैया नहीं। अपने उ�र के कारण भी बताइए। 

(ख) यिद आपको इस कहानी को कोई अन्य नाम दनेा हो तो क्या नाम देंगे? आपने यह नाम क्यों सोचा, यह 
भी बताइए।

अिभनय 

कहानी में से चनुकर कुछ संवाद नीच ेिदए गए हैं। आपको इन्हें अिभनय के साथ बोलकर िदखाना ह।ै प्रत्येक 
समहू से बारी-बारी से छात्र/छात्राए ँकक्षा में सामने आएगँे और एक संवाद अिभनय के साथ बोलकर िदखाएगँे— 

1. “बखुार आ गया।” मैंने कराहते ह�ए कहा।

2. “आपको पता नहीं चल रहा। थमार्मीटर लगाकर दिेखए।” मैंने कहा।

3. “मरेे िसर में ददर् हो रहा ह।ै पेट भी दखु रहा ह ैऔर मझु ेबखुार भी ह।ै”

4. नानाजी आए। बोले, “अब कैसा ह ैिसरददर्?” 

5. िफर नानाजी बोले, “आज इसे कुछ खाने को मत दनेा। आराम करने दो। शाम को दखेेंगे।”

चेहरो ंपर मुस् कान, मँुह में पानी     
(क) इस कहानी में अनेक रोचक घटनाए ँहैं िजन्हें पढ़कर चहेरे पर मसु् कान आ जाती ह।ै 

इस कहानी में िकन बातों को पढ़कर आपके चहेरे पर भी मसु् कान आ गई थी? उन्हें 
रेखांिकत क�िजए।

(ख) इस कहानी में िकन वाक्यों को पढ़कर आपके मुहँ में पानी आ गया था? उन्हें 
रेखांिकत क�िजए। 

(इन्हें रेखांिकत करने के िलए आप िकसी अन्य रंग का उपयोग कर सकते हैं।) 67
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 लेखन के अनोखे तरीके   

मैं िबना आवाज िकए दरवाजे तक गया और ऐसे झाँककर दखेने लगा िजससे िकसी को पता न चले िक मैं िबस्तर 
से उठ गया ह�।ँ 

इस बात को कहानी में इस प्रकार िवशषे रूप से िलखा गया ह—ै 

“दबे पाँव दरवाजे तक गया और चपुके से झाँककर दखेा।”

इस कहानी में अनेक स्थानों पर वाक्यों को िवशषे ढंग से िलखा गया ह।ै साधारण बातों को कुछ अलग तरह 
से िलखने से लेखन क� सुंदरता बढ़ सकती ह।ै 

नीच ेकुछ वाक्य िदए गए हैं। कहानी में ढँूिढ़ए िक इन बातों को कैसे िलखा गया ह—ै 

1. ऐसा लगा मानो हमें दखेकर सधुाकर काका खशु हो गए। 

2. िखड़िकयाँ बह�त बड़ी थीं और उनके बाहर हरे पेड़ हवा से िहल रह ेथे।  

3. वहाँ केवल लोगों के फुसफुसाने क� आवाजें आ रही थीं।  

4. फुसफुसाने क� आवाजों के िसवा वहाँ कोई आवाज नहीं थी।  

5. बीमार लोगों के बह�त मजे होते हैं।  

6. मैं झठूमठू बीमार पड़ जाता ह�।ँ  

िवराम िचह ्न    

“दखेें!” नानाजी ने रजाई हटाकर मरेा माथा छुआ। पेट दखेा और नब्ज दखेने लगे।

इस बीच नानीजी भी आ गइ�। “क्या ह�आ?”, नानीजी ने पछूा।इस बीच नानीजी भी आ गइ�। “क्या ह�आ?”, नानीजी ने पछूा।इस बीच नानीजी भी आ गइ�। “क्या ह�आ?”, नानीजी ने पछूा।

इस कहानी में अनेक स्थानों पर वाक्यों को िवशषे ढंग से िलखा गया ह।ै साधारण बातों को कुछ अलग तरह 

नीच ेकुछ वाक्य िदए गए हैं। कहानी में ढँूिढ़ए िक इन बातों को कैसे िलखा गया ह—ै 

2. िखड़िकयाँ बह�त बड़ी थीं और उनके बाहर हरे पेड़ हवा से िहल रह ेथे।  

“दखेें!” नानाजी ने रजाई हटाकर मरेा माथा छुआ। पेट दखेा और नब्ज दखेने लगे।
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िवराम िचह ्न  कहाँ प्रयोग िकया जाता है

पणूर् िवराम  ।

अल्प िवराम  ,

प्रश् नवाचक िचह् न ?

िवस्मयािदबोधक िचह् न !

उद्धरण िचह् न “ ”

पाठ से आगे

िपछले पषृ् ठ पर िदए गए वाक्यों को ध्यान से दिेखए। इन वाक्यों में आपको कुछ शब्दों से पहले या बाद में कुछ 
िच� िदखाई द ेरह ेहैं। इन्हें िवराम िचह् न कहते हैं। 

अपने समहू के साथ िमलकर नीच ेिदए गए िवराम िचह् न  को कहानी में ढँूिढ़ए। ध्यानपवूर्क दखेकर समिझए 
िक इनका प्रयोग वाक्यों में कहाँ-कहाँ िकया जाता ह।ै आपने जो पता िकया, उसे नीच ेिलिखए—

आवश्यकता हो तो इस प्रश् न का उ�र पता करने के िलए आप अपने प�रजनों, िशक्षकों, पसु्तकालय या 
इटंरनेट क� सहायता ले सकते हैं।

कैसी होगी गली 

“मझु ेबड़ी तेज इच्छा ह�ई िक इसी समय बाहर िनकलकर िदन क� रोशनी में अपनी गली क� चहल-पहल दखेू”ँ 

आपने कहानी में बच्च ेके घर के साथ वाली गली के बारे में बह�त-सी बातें पढ़ी हैं। उन बातों और अपनी 
कल्पना के आधार पर उस गली का एक िचत्र बनाइए। 

आपकी बात 
(क) बच्च ेने अस् पताल के वातावरण का िवस्तार से सुंदर वणर्न िकया ह।ै इसी प्रकार आप अपनी कक्षा का 

वणर्न क�िजए। 

(ख) कहानी में बच्च ेको घर में अकेले िदन भर लेटे रहना पड़ा था। क्या आप कभी कहीं अकेले रह ेहैं? उस 
समय आपको कैसा लग रहा था? आपने क्या-क्या िकया था? 

(ग) कहानी में आम खाने वाले मनु्न ूको दखेकर बच्च ेको ईष् यार् ह�ई थी। क्या आपको कभी िकसी से या िकसी 
को आपसे ईष् यार् ह�ई ह?ै आपने तब क्या िकया था तािक यह भावना दरू हो जाए?  

आपने कहानी में बच्च ेके घर के साथ वाली गली के बारे में बह�त-सी बातें पढ़ी हैं। उन बातों और अपनी 

(क) बच्च ेने अस् पताल के वातावरण का िवस्तार से सुंदर वणर्न िकया ह।ै इसी प्रकार आप अपनी कक्षा का 
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(घ) कहानी में नानाजी-नानीजी बच्च ेका परूा ध्यान रखने का प्रयास करते हैं। आपके घर और िवद्यालय में 
आपका ध्यान कौन-कौन रखते हैं? कैसे? 

(ङ) आप अपने प�रजनों और िमत्रों का ध्यान कैसे रखते हैं? क्या-क्या करते हैं या क्या-क्या नहीं करते हैं तािक 
उन्हें कम-से-कम परेशानी हो?

बहाने  
(क) कहानी में बच्च ेने बीमारी का बहाना बनाया तािक उसे स्कूल न जाना पड़े। क्या आपने कभी 

िकसी कारण से बहाना बनाया ह?ै यिद हाँ, तो उसके बारे में बताइए। उस समय आपके मन में 
कौन-कौन से भाव आ-जा रह ेथे? आप कैसा अनभुव कर रह ेथे?

(ख) आमतौर पर बनाए जाने वाले बहानों क� एक सचूी बनाइए। 

(ग) बहाने क्यों बनाने पड़ते हैं? बहाने न बनाने पड़ें, इसके िलए हम क्या-क्या कर सकते हैं?

अनुमान 

“मैं रजाई में पड़ा-पड़ा घर में चल रही गितिविधयों का अनमुान लगाता रहा।”

कहानी में बच्च ेने अनेक प्रकार के अनमुान लगाए हैं। क्या आपने कभी िकसी अनदखे ेव् यिक् त/वस्त/ुपश-ु
पक्षी/स्थान आिद के िवषय में अनमुान लगाए हैं? िकसके बारे में? क्या? कब? िवस्तार से बताइए। 

(संकेत — जैसे पेड़ से आने वाली आवाज सनुकर िकसी प्राणी का अनमुान लगाना; कहीं दरू रहने वाले िकसी 
संबंधी/�रश्तेदार के िवषय में सनुकर उसके संबंध में अनमुान लगाना।)

घर का सामान

“बह�त ढँूढ़ा गया पर थमार्मीटर िमला ही नहीं। शायद कोई माँगकर ले गया था।”

कहानी में बच्च ेके घर पर थमार्मीटर (तापमापी) खोजने पर वह िमल नहीं पाता। आमतौर पर हमारे घरों में 
कोई न कोई ऐसी वस्त ुहोती ह ैिजसे खोजने पर भी वह नहीं िमलती, िजसे कोई माँगकर ले जाता ह ैया हम िजसे 
िकसी से माँगकर ले आते हैं। अपने घर को ध्यान में रखते ह�ए ऐसी वस्तओु ंक� सचूी बनाइए — 

जो खोजने पर भी नहीं िमलती हैं जो कोई माँगकर ले जाते हैं जो आप िकसी से माँगकर लाते हैं 

िकसी कारण से बहाना बनाया ह?ै यिद हाँ, तो उसके बारे में बताइए। उस समय आपके मन में 

(ग) बहाने क्यों बनाने पड़ते हैं? बहाने न बनाने पड़ें, इसके िलए हम क्या-क्या कर सकते हैं?

कहानी में बच्च ेने अनेक प्रकार के अनमुान लगाए हैं। क्या आपने कभी िकसी अनदखे ेव् यिक् त/वस्त/ुपश-ु
पक्षी/स्थान आिद के िवषय में अनमुान लगाए हैं? िकसके बारे में? क्या? कब? िवस्तार से बताइए। 
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पहेली उ�र

 खान-पान और आप 
(क) कहानी में सधुाकर काका को बीमार होने पर साबदूाने क� खीर दी गई थी। आपके घर में िकसी के बीमार 

होने पर उसे क्या-क्या िखलाया जाता ह?ै 

(ख) कहानी में बच्च ेको बह�त-सी चीजें खाने का मन ह।ै आपका क्या-क्या खाने का बह�त मन करता ह?ै 

(ग) कहानी में बच्चा सोचता ह ैिक साबदूाने क� खीर िसफर्  बीमारी या उपवास में क्यों िमलती ह।ै आपके घर 
में ऐसा क्या-क्या ह,ै जो केवल िवशषे अवसरों या त्योहारों पर ही बनता ह?ै 

(घ) कहानी में बच्चा सोचता ह ैिक अगर वह स्कूल जाता तो उसे ठेले पर नमक-िमचर् वाले अमरूद खाने को 
िमलते। आप अपने िवद्यालय में क्या-क्या खाते-पीते हैं? िवद्यालय में आपका रुिचकर भोजन क्या ह?ै 

(ङ) इस कहानी में भोजन से जड़ुी बच्च ेक� कई रोचक बातें बताई गई हैं। आपके बचपन क� भोजन से जड़ुी 
कोई िवशषे याद क्या ह,ै िजसे आप अब भी याद करते हैं?

(च) कहानी में बच्चा भोजन क� सुंगध से रजाई फें ककर रसोई में झाँकने लगा। क्या आपके साथ कभी ऐसा 
ह�आ ह ैिक घर में िकसी िवशषे खाने क� सुंगध से आप भी रसोई में जाकर तरंुत दखेना चाहते हैं िक क्या 
पक रहा ह?ै आपको िकस-िकस खाने क� सुंगध सबसे अिधक पसंद ह?ै

आज की पहेली 

कहानी में आपने खाने-पीने क� अनेक वस्तओु ंके बारे में पढ़ा ह।ै अब हम आपके सामने खाने-पीने क� वस्तओु ं
या व्यंजनों से जड़ुी कुछ पहिेलयाँ लाए हैं। इन्हें बिूझए और उ�र िलिखए—  

1.  रोटी जैसा होता ह ैये, पर आल ूसे भरा-भरा
 घी-तेल साथी हैं इसके, दही-चटनी से हरा-भरा 

2.  दाल-चावल का मले ह ैयह तो, भारत भर में तमु इसे पाओ,
 दिक्षण में ये खबू ह ैबनता, चटनी-सांभर संग-संग खाओ,
 गोल-ित कोना इसका आकार, गरम-गरम तमु इसे बनाओ,
 कौन-सा व्यंजन होता ह ैयह, बोलो बोलो नाम बताओ। 

3.  नाश्ते का यह बड़ा ह ैखास, महाराष्ट्र में इसका वास,
 िमचर्-मसाले से भरपरू, संग बटाटा भी मशह�र,
 चटपटी चटनी लगी िकसे? बझूो नाम तो खाए ँइसे!

4.  बेसन से बने चौकोर या गोल, गजुरात में बड़ा ह ैबोल।
 खाने में नमर्, पानी भरे,  धिनया िमच� संग सजे।  
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5.  गोल-गोल पानी से भरके, चटनी सोंठ संग इसे खाओ
 उ�र-दिक्षण परूब-पिश् चम, गली-महुल्लों में भी पाओ।

खट्टी-मीठी, तीखी हाय, खाना तो इसे हर कोई चाह!े

6. हरे साग संग मझुको पाओ,
 मक्खन के संग मझुको खाओ।
 आटा मरेा हल्का पीला, 
 स्वाद मरेा ह ैबड़ा रंगीला।  

7. आग में पकती ह�,ँ सोंधा-सा स्वाद,
साथ में खाओ चरूमा, बन जाए िफर बात,
गरम दाल से मझुको प्यार, राजस्थान का मैं उपहार।

8. गोल-गोल और श् वेत रंग का  
रस से भरा ह�आ ह� ँखबू।
मीठी दिुनया का महाराजा 
चाशनी मीठी डूब-डूब। 
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